Осенины

Даты:  К осенинам относятся два сентябрьских праздника.

· 14 сентября (1 сентября по старому стилю) – День святого Симеона Столпника (Семен Летопроводец, Семенов день). 
· 21 сентября (8 сентября по старому стилю) – Рождество Богородицы.

Церковные предания: 
День святого Симеона Столпника:  Как повествуют многочисленные предания и "Жития", Симеон до 18 лет пас овец у своих родителей, но затем тайно ушел от них в монастырь. По молодости лет его поначалу не приняли в монашеское братство, однако он 7 дней просидел у монастырских ворот, прося себе приюта, и его впустили в обитель. Это было в 372 году. 
Спустя несколько лет Симеон, окончательно избрав отшельнический образ жизни, удалился в окрестности Антиохии. Он огородил свою убогую келью труднопреодолимым забором и приковал себя за ногу к пню у кельи. Посетивший Симеона епископ Антиохийский сказал ему: "Можно владеть собою и без оков, можно привязать себя к делу и месту одним разумом и волею своею". Тогда Симеон снял с себя цепь и решил целиком положиться на твердость воли и крепость своей веры. Он полностью отдался аскетическому образу жизни. И скоро стал всемирно известным не только подвигами, но и мудростью духовных наставлений, которые внушал многочисленным паломникам. Он умел исцелять душевные недуги и облегчать страдания. Его знали по всей Римской империи и за ее пределами.                              В 423 году он придумал тот род подвижничества, который стали потом называть в христианстве столпничеством. На своей горе он укрепил столб высотой сорок локтей (около 18 м). Наверху устроил простую открытую площадку. Столб окружил высокой стеной, чтобы никто не входил и не беспокоил его. И стал жить на площадке, спускаясь с нее только на короткое время. Симеон читал проповеди сверху, выслушивал исповеди, и странствующие богомольцы уходили, воодушевленные его примером и мудростью. У Симеона было немало учеников, при его жизни появились и первые последователи его подвижничества, но со всеми он общался только через стену. Симеон прожил 103 года и умер в 459 году. 
Рождество Богородицы: У благочестивой семейной пары из Иерусалима — Иаокима и Анны долгое время не было детей. Когда первосвященник отказал Иоакиму в праве принести Богу жертву так как он «не создал потомства Израилю», то он удалился в пустыню, а его жена осталась дома в одиночестве. В это время им обоим было видение ангела, возвестившего, что «Господь внял молитве твоей, ты зачнешь и родишь, и о потомстве твоем будут говорить во всем мире». После этого благовестия Иоаким и Анна встретились у Золотых ворот Иерусалима . «И вот Иоаким подошел со своими стадами, и Анна, стоявшая у ворот, увидела Иоакима идущего, и, подбежав, обняла его, и сказала: «Знаю теперь, что Господь благословил меня: будучи вдовою, я теперь не вдова, будучи бесплодною, я теперь зачну!». И Иоаким в тот день обрел покой в своем доме».— Протоевангелие Иакова (4:7-8). 
После этого Анна зачала и когда «прошли положенные ей месяцы, и Анна в девятый месяц родила». Супруги дали обет посвятить своего ребёнка Богу и, как было тогда в обычае, отдать его в Иерусалимский храм для служения до совершеннолетия. 
Историческая справка: Первый день сентября месяца (по старому стилю), на который приходилось празднование  памяти святого Симеона Столпника, с XV по XVIII вв. считался у нас на Руси, по примеру Александрийской церкви, днем Новолетия: с этого дня начинался новый год.

В правовом отношении день Нового года имел в старину немалое значение для народной жизни. Он вместе с Рождеством Христовым и Троицыным днем был сроком, когда должно было приезжать в Москву «ставиться на суд пред государем и боярами». Государю представлялись на рассмотрение те особо важные дела, которых не могли разрешить наместники, приказчики,  городовые и волостели.
Народные представления: 
Сентябрь – конец полевых работ.

14 сентября – Осенины, засидки. Конец лета, начало осени, последний посев, начало уборки и переход крестьян на зимнее житье. Наступление холодов, первые признаки зимы. Начало посиделок и осенних хороводов. 
С Семена дня бабам всяких забот стало чуть ли не больше, чем мужикам. С этого времени мнут и треплют пеньку, моют выбранный лен и расстилают его по лугам. В этот же день вечером начинают супрядки, садятся за прялки и веретена.
21 сентября – Рождество Богородицы. Осенины – вторая встреча осени. Пасекин день. Убирают пчел, собирают лук. 

Обряды: 14 сентября - Семенов день совпадает с древним праздником в честь Белбога. В славянской мифологии Белобог – бог добра, удачи и благополучия. Он представлялся обыкновенно в окровавленном виде, покрытый весь насекомыми. Таким образом, некоторые считали его богом мух. 
В этот день крестьянские девушки проводили обряд похорон мух, тараканов и клопов. Это такая игра. Для этого делаются гробики из свеклы, редьки, репы или моркови, в которые сажали горсть пойманных мух, закрывали их и с шутливой торжественностью, с плачем и причитаниями, выносили из избы, чтобы предать земле. Во время выноса гробиков кто-нибудь должен был гнать мух из избы полотенцем, приговаривая: «Мухи вы мухи, комаровы подруги, пора умирать». Верили, что с этого дня насекомые прекратят свое существование. Парни-женихи в это время непременно выходили посмотреть на девушек и выбрать себе невесту.

21 сентября - Осенины встречают у воды. В этот день рано утром женщины выходят к берегам рек, озер и прудов встречать матушку Осенину с овсяным хлебом. Старшая женщина стоит с хлебом, а молодые вокруг нее поют песни. После чего разламывают хлеб на куски по числу народа и кормят им домашний скот.
Покров
Дата празднования: 14 октября (1 октября  по старому стилю).

Церковное предание: Православный праздник Покрова Пресвятой Богородицы отмечается в память чудесного явления Богоматери во Влахернском храме Константинополя. В этом храме хранилась риза Богородицы, привезенная из Иерусалима в столицу Византии в 474 году. Здесь и произошло знаменательное событие: во время всенощного бдения, когда храм был переполнен молящимися, подняв глаза к небу,  юродивый Андрей и его ученик Епифаний увидели Богородицу, окруженную ангелами и святыми. Богородица помолилась за верующих, сняла с себя омофор – длинное покрывало, прикрывающее голову, плечи и спускающееся вниз, - простерла его над молящимися, защищая их от врагов видимых и невидимых.  С XII века этот день отмечается как один из великих церковных праздников.

Народные представления и обряды: Покров – рубеж лета и зимы. Он наполнен ожиданием первого снега, который покроет землю и озимые посевы. Этот день считался «первым зазимьем» - началом зимы. 
С этого дня начинали топить печи, а при первой растопке обязательно приговаривали: «Батюшка Покров, натопи нашу хату без дров». Крестьяне конопатили избы, готовились к зиме. 
В день Покрова «закармливали» на зиму скот, скармливая последний сноп овса – пожинальник, который вязали на Ильин день и помещали в красный угол. На Покров же его торжественно выносили на двор и давали скотине. Смысл такого кормления – предохранить домашних животных от зимней бескормицы, от всех бед и напастей. С Покрова скотину держат дома на зимнем корме.
С Покрова начинались свадьбы, поэтому он считался девичьим праздником. 
В этот день девушки-невесты утром должны были побывать в церкви, поставить свечку перед образом Покрова Богородицы и прочесть особую молитву: «Батюшка Покров, мою голову покрой». Укладываясь спать, девушки говорили: «Батюшка Покров, покрой землю снежком, а меня, молоду, женишком». 
Покров – конец хороводам, начало посиделкам. После Покрова Богородицы у молодежи на весь долгий осенне - зимний период любимой формой проведения досуга становились посиделки или беседы. Девушки, отправляясь на них, непременно брали с собой принадлежности для рукоделия и занимались прядением, вязанием или вышиванием. К концу посиделок приходили парни, и начиналось всеобщее веселье – пели песни, устраивали танцы и игры.
Кузьминки
Кузьминки – проводы осени, встреча зимы. Начало зимы.
Дата празднования: 14 ноября (1 ноября по старому стилю) отмечается день Кузьмы и Демьяна (Кузьминки).

Церковное предание: По церковному преданию, братья Косма и Дамиан были образованными и искусными врачами. Обладая особым даром – молитвенным словом исцелять душевные и телесные недуги, они никогда не брали за свой труд никакой платы, за что и названы бессребрениками и чудотворцами. Однажды исцеленная женщина все-таки уговорила Дамиана принять в дар хотя бы три яйца. Косма, узнав о том, что брат нарушил обет бескорыстия, завещал, чтобы его не хоронили вместе с Дамианом. После смерти братьев люди не знали, как поступить, но случилось чудо: верблюд, которого когда-то вылечили Косма и Дамиан, вдруг сказал человеческим голосом, чтобы усопших положили рядом, ибо Дамиан принял дар из милосердия, а не ради корысти.
Народные представления: В народе Кузьма и Демьян были известны под именем «курятников» и «кашников». Народная легенда представляет Кузьму и Демьяна простыми работниками, которые охотно нанимались молотить, но при этом никогда не требовали платы, а ставили лишь одно условие – чтобы хозяева вволю кормили их кашей.
Также в народе святых Кузьму и Демьяна называют «рукомесленниками», считают их покровителями ремесел, главным образом, женского рукоделия. Кроме того, они почитаются как помощники в обучении грамоте, им молятся как врачам и устроителям супружеской жизни.

Обряды: С празднованием Кузьминок связано множество обрядов. 

Женщины приносили к церкви кур, после обедни служили молебен, а затем варили кашу, отведать которую приглашали и святых угодников. «Кузьма-Демьян, - говорили сельчане, усаживаясь за трапезу, - приходите к нам кашу хлебать». 
Наряду с кашей крестьяне обязательно ели одну курицу утром, другую в обед и вечером, «чтобы птица водилась».
Богатые люди рассылали кур в подарок своим родным. В давние времена крестьянки подносили кур своим боярыням на «красное житье». Таких челобитных кур содержали в почете, кормили овсом и ячменем и никогда не убивали. Их яйца считались целебными, ими кормили больных желчной болезнью. До наших дней дошел обычай во многих местностях в этот день резать кур, служить молебен в курятниках и кропить их святой водой.
Святые Кузьма и Демьян являлись не только защитниками кур («курьими богами»), но и покровителями семейного очага и супружеского счастья. День Кузьмы и Демьяна повсеместно считался и девичьим праздником. В течение трех дней девушки устраивали ссыпчины: собирались в какой-нибудь большой избе. Каждая приносила что-нибудь из съестного в сыром виде (картофель, масло, яйца, крупу, муку и пр.), - и устраивалось пиршество, где обязательным угощением была каша. На такие девичьи пиршества в качестве гостей приглашались парни и начинались песни и игры, в которых особенно ярко звучала свадебная тема.

Корочун
Декабрь месяц – студень, студный, стужайло. Декабрь и замостит и загвоздит и саням ход даст. Декабрь год кончает, зиму начинает.

Из интересных праздников: 17 декабря (4 по старому стилю) – день памяти великомученицы Варвары (ок.306 г.). Наступают самые сильные морозы, зима мосты мостит. «Трещит Варюха, береги нос да ухо!». «Придет Варвара, заварварят и морозцы».
Дата праздника: 22 декабря - Корочун – самый короткий день в году. Зимний солнцеворот.
Церковное предание: 22 декабря – зачатие праведной Анны, когда зачала она Пресвятую Богородицу. (Историю праздника см. в главе «Осенины»).
Народные представления:  Зимняя Анна, начало зимы. День зимнего солнцестояния (солнцеворот): самый короткий день в году. Волки, сбиваясь в стаи, становятся особенно опасны в эту пору года.
Считалось, что в эту ночь по земле бродит много нечисти, потому что в этот день происходит космическое событие. В это время мир людей сближается с иными мирами. Отсюда и появление нечистой силы. Кроме того, это самая длинная ночь. Как раз время для нечистой.
Обряды: Молодежь жгла костер, вокруг которого рассказывали друг другу страшные истории.
Святки
Дата празднования: Начинаются с кануна Рождества (25 декабря стилю, 7 января по новому) и продолжаются до Крещения (6 января по старому стилю, 19 января по новому стилю). 
Народные представления: В святках необыкновенная смесь обычаев из языческих обрядов и христианских рассказов о Спасителе мира.

Прежние языческие празднества совершались в это время во имя языческих богов.  Историк Н.Карамзин считал, что у славян был языческий бог пиршеств и мира по имени Коляда. На северо-востоке России этот праздник известен более под именами языческих богов Овсеня или Таусеня.
С принятием христианства олицетворением всего доброго стал Иисус Христос, который в песнях колядовщиков либо совсем вытеснил имя Коляды, либо на равных соседствовал с ним.

Во время Святок воспрещается пост, коленопреклоненные молитвы и бракосочетание.
Две недели от  Рождества до Крещения никто не работал, потому что существовало много суеверий по этому поводу. Если кто задумает делать что-то гнутое – обручи, полозья для саней, коромысла, - у того весь скот родится кривоногим или не будет приплода; кто вздумает плести лапти, у того в доме родится кривой; кто шьет на Святках, у того может родиться слепой. 
Таким образом, Святки – это пора взаимных угощений, веселья и радости.

С началом Святок начинаются потехи нечистой силы и ведьм, которые крадут с неба месяц и звезды, справляют шабаш и веселятся с нечистым.

Почему со Святками связано так много верований и обрядов? Зимний солнцеворот (22 декабря) воспринимался людьми как глобальное космическое явление. Солнце начинает подниматься все выше и выше, как бы рождаясь заново. В это время мир людей сближается с иными мирами и возникает опасность разрушения земной гармонии. Вот почему, с одной стороны люди оберегают себя от проникновения в их жизнь иных миров, отсюда и переодевание (ряженье, маскарады), а с другой стороны появляется возможность установить связь с потусторонним миром и получить информацию о будущем, прибегая к различным гаданиям. 
Обряды: Гадания, увеселения, хождение ряженых по дворам и улицам.
С вечера рождественского сочельника (день перед праздником) начиналось колядование или славление с пением не совсем понятных теперь колядок – отголосков языческого обычая.

Колядовали в течение Святок трижды: в рождественский сочельник, под Новый год (сегодня старый Новый год) и накануне Крещения.
Колядование начинали дети и молодые люди. Они пели колядки под окнами изб, прославляли хозяев и получали за это угощенье – часто это было печенье «коровки» или «козульки», на которые нельзя было скупиться, чтобы избежать голода.

Обряд в Малороссии: «Славили или колядовали каждый из жителей деревни по-своему. Дьячок берет из церкви образ и с ним ходит по дворам, где поет праздничный тропарь и получает за это крупы, хлеб, сало. Старики сами идут к священнику, несут ему подарки, и тот угощает их. Дети и девушки поют под окнами тех, кто побогаче, величают хозяев и всю семью, им могут дать в подарок деньги, на которые они покупают себе наряды. Молодые парни колядуют с козой, которую изображает один из них, одетый в вывороченный наизнанку, овчиной кверху, тулуп и с маской на лице». 
Колядовщики в Малороссии носили с собой вертепы, а в Западной Сибири – бетлейки – разновидности народного театра, изображающее рождение Иисуса Христа и события, связанные с этим.
Гадания. Старики гадали на то, каков будет урожай, а молодежь угадывала суженого-ряженого. Гадать можно было каждый вечер, но наиболее верными считались гадания в ночь на Рождество, Новый год и Крещение. Гадали везде, но были места, где связь с потусторонним миром наиболее реальна. Такими местами считались перекресток дорог, колодец, прорубь, овин, баня.
Еще на Святки был обычай рядиться в зверей или в нечистую силу. Этот обычай, вероятно, пришел из языческих времен, когда справляли обряд Коляды. Кроме того, люди считали, что это их защитит от нечистой силы.
С песнями, выкриками ряженые шли по улице на потеху доброму люду: кто в вывороченном тулупе, кто с валенками на руках, «петрушьим» (персонаж народного театра Петрушка) колпаком на голове; лица сажей вымазаны, брови, рты подрисованы; соломой хвосты подвязаны. Одевали маски зверей – медведей, баранов, коз; маски нечистой силы – чертей, леших, ведьм и т. д.

Маски зверей имели у славян символическое значение. Коза означает плодородие, медведь – богатство, корова предвещала долгую жизнь, волк олицетворял злость, лиса – хитрость. Маски старика и старухи предполагали мудрость, опыт.
В дворянских домах наряжались русалками, турками, рыцарями, монахами, барышни – гусарами, а юноши, наоборот, - дамами.

В течение двух недель Святок молодежь собиралась на вечеринки, святочные посиделки в какой-нибудь избе. На посиделках танцевали и играли в веселые, озорные игры. 

Сретенье

Дата празднования: 15 февраля (2 февраля) – Сретение Господне.
Церковное предание: По прошествии сорока дней после Рождества Христова и по исполнении дней законного очищения, Пречистая Богородица вместе со святым Иосифом пришла из Вифлеема в Иерусалим ко храму Божию, принеся сорокадневного младенца Христа. По закону Моисееву, родители должны были приносить в храм для посвящения Богу своих первенцев (то есть первых сыновей) на сороковой день после рождения. При этом полагалось в благодарность Богу принести жертву. Во исполнение этого закона Матерь Божия с Иосифом и принесли младенца Иисуса в храм Иерусалимский, а для жертвы принесли двух птенцов голубиных.

Славянское слово «сретение» переводится на современный русский язык как «встреча». Сретение — это встреча человечества в лице старца Симеона с Богом. 
Симеон Богоприимец был человек праведный и благочестивый — по преданию, один из семидесяти двух учёных толковников-переводчиков, которым египетский царь Птолемей II (285—247 годы до н. э.) поручил перевести Священное Писание с еврейского на греческий язык. Когда святой Симеон переводил книгу пророка Исайи и прочитал слова «Се Дева во чреве приимет и родит Сына», он подумал, что это явная описка и вместо «Дева» должно стоять «Жена», и посчитал своим долгом исправить текст. Но ангел Господень остановил руку святого Симеона и уверил его, что он не умрет, пока не убедится в истинности пророчества пророка Исайи.

Симеон долго ждал исполнения обещания Божия — он жил, по преданию, около 300 лет. И вот в этот день по внушению Духа Святого он пришёл в храм. И когда Мария с Иосифом принесли Младенца Иисуса, Симеон взял Его на руки и, славя Бога, сказал: «Ныне отпускаешь раба Твоего, Владыко, по слову Твоему, с миром, ибо видели очи мои спасение Твое, которое Ты уготовал пред лицем всех народов, свет к просвещению язычников и славу народа Твоего Израиля». Иосиф и Богородица были удивлены такими словами. Симеон благословил их и, обратившись к Божией Матери, предсказал Ей о Младенце: «Вот, из-за Него будут спорить в народе: одни спасутся, а другие погибнут».
Народные представления: «Покров – не лето, Сретенье – не зима». Сретение служит границею между зимой и весною, отчего и самое название праздника Сретения в простонародье объясняют встречею зимы с весною: на Сретение зима с весною встретилась, в Сретение солнце на лето, зима на мороз поворотила.
Обряды:  На Сретенье вечером заклинают солнце. Если солнце перед закатом выглянет сквозь облачную наволочь, то это означает, что прошли последние морозы. Если же солнце вообще не покажется, ожидай суровых морозов. 
При заклинании солнца вечером поют песни:

«Солнце-ведрышко, выгляни, красное, из-за горы,

Выгляни, солнышко, до вешней поры!»

С христианским днем празднования Сретения Господня совпал языческий праздник «Громница» - почитание огня.  Обряд, связанный с этим праздником сохранился в Белоруссии и довольно тесно переплелся с христианским праздником. В этот день жители белорусской деревни изготавливали из собственного воска, из своих бортей (считалось, что трудовая свечка лучше Богу угодна) свечу, которая хранилась в течение года в разных домах. Ее переносили из дома в дом вместе со священником на церковные праздники. Таким образом, обряд этот существовал целый год и даже всю жизнь этой деревни, так как когда свеча достигает весом одного пуда, ее передают в церковь, откуда и берут на дом по мере необходимости и с соблюдением строгой очередности. Находящуюся в церкви иногда, по большим праздникам, просят зажигать. Свеча дорастала до пуда обычно за три года. Тогда взамен нее начинали крутить новую. Свечу могли изготавливать не только на Сретенье, но и на любые другие урочные праздники.
Громничной или сретенской свече приписывают чудодейственную силу. Эта сила оберегает всякий дом, где хранится свеча, от грома и молнии. Считалось полезным хранить ее в доме и зажигать перед образами. Также эту свечу разламывали на кусочки и раскладывали по клетям и в хлевах, чтобы спасти скотину от падежа и чумной заразы.  Свечу брали на поля при начале сева и жнитва. 
Сóроки

Дата празднования: 22 марта – день Сорока Мучеников Севастийских. В народе называется Сóроки. День весеннего равноденствия.
Церковное предание: В 313 году святой Константин Великий издал указ, согласно которому христианам разрешалась свобода вероисповедания, и они уравнивались в правах с язычниками. Но его соправитель Ликиний был убежденным язычником и в своей части империи решил искоренить христианство, которое значительно распространилось там. Ликиний готовился к войне против Константина и, боясь измены, решил очистить от христиан свое войско. 
В то время в армянском городе Севастии одним из военачальников был Агриколай, ревностный сторонник язычества. Под его началом была дружина из сорока каппадокийцев, храбрых воинов, которые вышли победителями из многих сражений. Все они были христианами. Когда воины отказались принести жертву языческим богам, Агриколай заключил их в темницу. Воины предались усердной молитве и однажды ночью услышали глас: «Претерпевший до конца, тот спасен будет».
На следующее утро воинов вновь привели к Агриколаю. На этот раз язычник пустил в ход лесть. Он стал восхвалять их мужество, молодость и силу и снова предложил им отречься от Христа и тем снискать себе честь и расположение самого императора. Снова услышав отказ, Агриколай велел заковать воинов. Однако старший из них, Кирион, сказал: «Император не давал тебе права налагать на нас оковы». Агриколай смутился и приказал отвести воинов в темницу без оков.
Через семь дней в Севастию прибыл знатный сановник Лисий и устроил суд над воинами. Святые твердо отвечали: «Возьми не только наше воинское звание, но и жизни наши, для нас нет ничего дороже Христа Бога». Тогда Лисий велел побить святых мучеников камнями. Но камни летели мимо цели; камень, брошенный Лисием, попал в лицо Агриколаю. Мучители поняли, что святых ограждает какая-то невидимая сила. В темнице воины провели ночь в молитве и снова услышали утешающий их голос Господа: «Верующий в Меня, если и умрет, оживет. Дерзайте и не страшитесь, ибо восприимете венцы нетленные». На следующий день суд перед мучителем и допрос повторился, воины же остались непреклонны.
Стояла зима, был сильный мороз. Святых воинов раздели, повели к озеру, находившемуся недалеко от города, и поставили под стражей на льду на всю ночь. Чтобы сломить волю мучеников, неподалеку на берегу растопили баню. В первом часу ночи, когда холод стал нестерпимым, один из воинов не выдержал и бросился бегом к бане, но едва он переступил порог, как упал замертво. 
В третьем часу ночи Господь послал отраду мученикам: неожиданно стало светло, лед растаял, и вода в озере стала теплой. Все стражники спали, бодрствовал только один по имени Аглаий. Взглянув на озеро, он увидел, что над головой каждого мученика появился светлый венец. Аглаий насчитал тридцать девять венцов и понял, что бежавший воин лишился своего венца. Тогда Аглаий разбудил остальных стражников, сбросил с себя одежду и сказал им: «И я — христианин!» — и присоединился к мученикам. Стоя в воде, он молился: «Господи Боже, я верую в Тебя, в Которого эти воины веруют. Присоедини и меня к ним, да сподоблюсь пострадать с Твоими рабами».
Наутро истязатели с удивлением увидели, что мученики живы, а их стражник Аглаий вместе с ними прославляет Христа. Тогда воинов вывели из воды и перебили им голени. Во время этой мучительной казни мать самого юного из воинов, Мелитона, убеждала сына не страшиться и претерпеть все до конца. Тела мучеников положили на колесницы и повезли на сожжение. Юный Мелитон еще дышал, и его оставили лежать на земле. Тогда мать подняла сына и на своих плечах понесла его вслед за колесницей. Когда Мелитон испустил последний вздох, мать положила его на колесницу рядом с телами его святых сподвижников. Тела святых были сожжены на костре, а обуглившиеся кости брошены в воду, чтобы христиане не собрали их.
Спустя три дня мученики явились во сне блаженному Петру, епископу Севастийскому, и повелели ему предать погребению их останки. Епископ с несколькими клириками ночью собрал останки славных мучеников и с честью похоронил их.
Народные представления: По народным представлениям, проводив зиму в Масленицу, надо было встретить – закликать весну. Для этого в каждом доме пекли печенье в форме птичек – «жаворонков» и исполняли песни-веснянки или песни-закликания. Считали, что в этот день прилетают жаворонки и приносят весну. 

По приметам после 22 марта должно было быть еще сорок заморозков. В некоторых областях по «жаворонкам» считали морозы. Напекали сорок птичек и хозяйка при каждом морозе съедала по одному «жаворонку». Когда все 40 съест, можно сажать огурцы и другие саженцы.
Обряды: Закликанию весны придавали серьезное значение, в обряде принимали участие и взрослые и дети. Хозяева считали нужным и полезным «покликать» хотя бы с крыльца. 
Когда в доме напекут жаворонков, женщины, девушки и дети выходили с ними на улицу и закликали весну: «Весна-красна, приходи скорее!». Дети с жаворонками бежали на улицу, в сады, в огороды, залезали на сараи, на деревья. Жаворонков клали на головы, держали в руках, натыкали на палочки и бегали с ними по деревне, старались поднять их повыше. С жаворонками дети играли весь день, а вечером съедали. 
Когда выпекали «жаворонков», в них могли положить копеечку, колечко, щепку или уголек. Кому копеечка достанется, у того денег много будет, кому колечко – к свадьбе скорой, а щепка или уголек – к несчастью или смерти.

Особо значимой считалась первая испеченная птичка. Ее клали на высокое место и хранили определенное время до какого-то праздника. Эту птичку использовали в магических целях. Например, ее могли вынести на Благовещенье и оставить в поле, чтобы на лето зародилась хорошая рожь, или оставляли до первого выгона скота, которому эту птичку скармливали, чтобы был хороший приплод.
Также для скота в этот праздник изготовлялись другие виды печенья в виде шарика или креста, называемые «бубашечками» (Смоленская обл.). Эти печенья скармливали животным, чтобы был хороший приплод.
Пасха

Дата празднования: Между 22 марта и 25 апреля.
Историческая справка:   В этот день мы торжествуем избавление через Христа Спасителя всего человечества от рабства диаволу и дарование нам жизни и вечного блаженства. Как крестной Христовой смертью совершено наше искупление, так Его Воскресением дарована нам вечная жизнь. 
Христос был распят и воскрес в дни еврейской пасхи.

Пасха отмечалась израильтянами задолго до появления Христа, как весенний праздник избавления еврейского народа от египетского рабства. Слово «пасха»  пришло к нам из греческого языка и означает «избавление».
Согласно Евангелию, накануне иудейской пасхи Христос со своими учениками появился в городе Иерусалиме. Его, уже известного своими проповедями и чудесами, встречали восторженные толпы людей с пальмовыми ветками. У нас день входа Господа в Иерусалим называется Вербным воскресеньем (последнее воскресенье перед Пасхой): ветки пальм у нас превратились в ветки вербы, первого цветущего дерева на Руси. 
Обычай дарить красные яйца ведет начало от Марии Магдалины, которая, по вознесении Господнем, пришла в Рим для проповедования Евангелия и, представ перед императором Тиверием, подала ему красное яйцо со словами «Христос воскресе»,и, таким образом, начала свою проповедь.
Яйцо — символ жизни, красный цвет — кровь Христа, даровавшего Своим воскресением жизнь вечную.
Народные представления:  Переход от смерти к жизни, от Земли к Небу. Воскресение Спасителя из мертвых – это торжество веры и добродетели, и поэтому этот праздник для каждого верующего – самый светлый, торжество торжеств. Не случайно именно в этот день все стремятся простить друг друга.
В это время люди радуются возрождению жизни, приходу весны, весеннему солнцу. В средней полосе России дети пели песенку, обращенную к солнцу:

«Солнышко, ведрышко,

Выгляни в окошечко!

Солнышко, покатись,

Красное нарядись!»
Обряды: Каждая хозяйка стремилась наварить побольше яиц и обязательно их покрасить. Для этого чаще всего использовали луковую шелуху, сухие березовые листья, а также красящие травы (чабрец, серпуху), цветные бумажки, нитки, тряпочки. Яйца получались темно-красные, желтые и «мраморные». 

Яйца в основном окрашивали в красный цвет, назывались «крашенки». Но встречались покрытые другими цветами с затейливыми узорами, называемые в Малороссии «писанками».
Кулич и яйца должны быть готовы к субботе, когда все это понесут святить в церковь. Разговляться начинали только в воскресенье на рассвете и яйцо было первым блюдом в этой трапезе. 
Обычно яйца красили в Чистый четверг, а кулич пекли в пятницу. Хозяйки верили, что если удастся кулич, получится он вкусный и красивый, то все в семье будет хорошо, а не подойдет  в печи или растрескается – жди несчастья.
В ночь с субботы на воскресенье, перед Пасхой все люди ходили на службу и крестный ход.

Утром люди христосуются - приветствуют друг друга . Нужно обняться, три раза поцеловаться, сказать «Христос воскресе», ответ «Воистину воскресе» и одарить друг друга яйцами. С обычаем христосованья в Малороссии связано следующее суеверие: если на первое приветствие «Христос воскресе» не ответить «Воистину воскресе», а задумать какое-то желание, то оно непременно исполнится.
Потом празднование продолжается дома – все едят куличи и яйца.

Особенным уважением пользуется в народе пасхальное яйцо, полученное первым. Считалось, что оно обладает способностью открывать нечистую силу и что оно никогда не испортится до следующего года.

Со Святой недели (первая неделя после Пасхи) начинаются первые весенние хороводы и игры. 
Повсеместно сооружали качели, а в городах карусели – универсальные символы циклического движения солнца и времени вообще.
Особенно любимые и обязательные пасхальные игры:

· Катание яиц. Их катали с какого-нибудь бугорка или делали специальные наклонные лоточки. Когда катившееся яйцо ударялось о чье-нибудь из лежащих на земле, играющий забирал себе это яйцо. Если не задевало, то яйцо оставалось на игровом поле.

· Долбянка – в этой игре нужно чокаться яйцами, стукая острым или тупым концом своего яйца о яйцо соперника. 
· Особенно увлекала игра, чье яйцо дольше прокрутиться. 
Красная горка

Дата празднования: Первое воскресенье после Пасхи. Иногда отмечался на следующий день, в понедельник.
Церковное предание: Антипа́сха (от греч. ἀντι- — вместо-, напротив- и Пасха), Фомина неделя, Фомино воскресенье — православный праздник, празднуемый в следующее воскресенье после Пасхи, в который Святая Церковь вспоминает явление Воскресшего Господа Иисуса Христа апостолам, а особенно апостолу Фоме, который прежде сказал: "если не увижу на руках Его ран от гвоздей, и не вложу перста моего в раны от гвоздей, и не вложу руки моей в ребра Его, не поверю".
Народные представления: Красная горка символизирует полный приход весны. Для отмечания этого праздника собирались селяне  обычно на горке или пригорке, потому что это место быстрее всего освобождалось от снега. Становилось это место на селе самым притягательным - «красным», красивым. Отсюда и название «красная горка», которое полюбилось народу и в тех местах, где горок не было.

Как отмечали: Играли в различные игры. Гоняли обод из колеса специально согнутым из проволоки гонком. Девочки прыгали различными способами через веревочку. Играли в лапту. Катали яйца. Одной из самых характерных примет праздника были качели.  На таких сельских качелях можно было взлететь выше молодых деревьев. Девушки водили хороводы, ведь хоровод – это символ солнечного движения. 
Обряды: Другое название праздника «Свадьбишник». На «Красную горку» справлялось много свадеб.  

В этот день все девушки и молодые бабы, запасшись съестными припасами, собирались на каком-нибудь излюбленном месте деревенской улицы и пели песни-веснянки (“закликали”, или “заигрывали”, весну), водили хороводы и устраивали разнообразные игры и пляски. 
Красная горка считалась девичьим праздником, и так как в этот день происходили свадьбы и шло усиленное сватовство, то на игры приходили все девушки до единой. Считалось даже дурной приметой, если какой-нибудь парень или девушка просидят на Красную горку дома: такой парень или совсем не найдет себе невесты, или возьмет рябую, уродину; а девушка или совсем не выйдет замуж, или выйдет за какого-нибудь последнего мужичонку-замухрышку.
В этот день поминали покойных. Приходили на кладбище, приносили яйца, вино и другую еду, оставшуюся с Пасхи.
Троица
Дата праздника: Первая четверть июня. Троицын день – праздник в память сошествия Св. Духа на апостолов. Празднуется на 50–ый день  Пасхи, поэтому имеет название Пятидесятница. 
Церковное предание: На пятидесятый день после воскрешения Иисуса Христа апостолы услыхали доносившийся с неба шум, похожий на надвигающуюся бурю. Затем над их головами внезапно вспыхнули огненные языки. Это Дух Святой снизошел на апостолов, и тогда они отправились по миру проповедовать учение Христа.
Описание праздника: 1) Троицын день с незапамятных времен является одним из любимейших праздников русского народа. В стародавнюю пору, когда еще свежа была на Руси память языческого прошлого, с Троицкою, или «Семицкою» (седьмая после Пасхи), неделею было связано столько самобытных проявлений народного суеверия, как ни с одним другим праздником, кроме Святок. (В некоторых областях этот праздник так и называется «Зеленые святки»). 

К концу мая - началу июня, на которые приходится  Троицын день, особенно чествовали весеннее возрождение земли, покрывавшейся к этому времени наиболее пышной растительностью. Прочны были связи народа, работающего на земле, с окружавшей его природой, поэтому наступление лета обязательно нужно было отметить. Отмечали шумными играми и разнообразными обрядами.

2) Троица – один из самых больших праздников в годовом народном календаре. Праздник был связан с древним славянским культом поминовения, почитания предков и прославления расцветающей природы.

Такие культы были свойственны не только славянам. Еще у древних греков и римлян существовали особые весенние празднества, посвященные цветам и деревьям. У германцев был так называемый праздник венков. 

Обряды: Зелень и цветы составляли отличительные признаки празднования Троицына дня. Повсюду на Руси дома и церкви украшались ветками березы, как в деревнях, так и в городах. В старину же этому обычаю придавалось особое значение. Он связывал два мира – языческий и христианский, так как употребление цветов и зеленых ветвей в язычестве имело символическое значение: масличная ветвь знаменовала мир, лавровая – победу, дубовая – славу. Такое значение цветов перешло почти ко всем народам, так же как и обычай украшать свои жилища зелеными ветвями. Что касается праздника Троицы, то с большим вероятием можно предполагать, что горница, где Дух Святой в виде огненных языков сошел на апостолов и учеников Господних, была также украшена ветвями, цветами и травами.

В этот день девушки шли в лес, сплетали себе венки из березовых ветвей и цветов. В этот день украшали зеленью избы и дворы. Водили красочные хороводы, пели обрядовые песни, гадали о замужестве и девичьей судьбе. 
В Троицкую субботу семьями шли на кладбище. Могилы украшали венками и березовыми ветками.
О языческих корнях: 
Эта неделя была посвящена богине весны Ладе, победившей демонов зимы.
Береза – живое олицетворение древней богини весны (Лады или Лели). 
Лада - богиня весенне-летнего плодородия и покровительница свадеб, брачной жизни. Ее культ прослеживался вплоть до XVIII века; в древности он был распространен у всех славян, а также у балтов. К богине обращались с мольбами поздней весной и в течение лета. Лада связывалась славянами с периодами летнего плодородия, когда созревает и тяжелеет урожай.
 С именем "Лада" в русском языке связано множество слов и понятий, и все они имеют отношение к установлению порядка: ладить, наладить, сладить, ладно. От этого слова произошло и слово "ладонь". Ведь и сейчас своим друзьям мы протягиваем для рукопожатия открытые ладони. Понятно, что ни одна дружба не строится без любви и симпатии человека друг к другу.

Основной игрой на праздник Лады считались горелки. Русские люди представляли любовь горячей, жаркой.

Ладованье -- пение весенних песен. Песни аграрно-магического содержания, обращенные к Ладе или ставящие ее имя в припев, как это выявлено еще исследователями XIX в., поются только во время весенне-летнего обрядового цикла.

Первые песни в году с обращением к Ладе поются во время "закликания весны". Разрешение закликать весну в пееснях испрашивали у Лады, или у Богородицы. 

Лада - Женская ипостась. Для верующих людей - заступница пред богами: защищает от их гнева. Позднее, уже после крещения Руси, ее приравняли к христианской Богородице. Поэтому в разных весенних закличках используется или имя Лады, или имя Богородицы.

У Лады была дочь Леля (Ляля), олицетворяющая весну, весеннюю зелень, расцвет обновленной природы. В народе существует много слов, связанных с ее именем: "ляля", "лялька" - ребенок, дитя, кукла, игрушка; "лелеять" - бережно носить ребенка; "люлька" - детская колыбель. "Ляля" могло быть почти нарицательным обозначением дочери.
Леля – богиня весны, невест и нежных чувств. Она дух Весны в самом ее начале. Молоденькой красивой девицей раннюю весной ходит она по проталинам и будит землю ото сна. Где Леля ступит, там зеленеет трава, распускаются листья. Она – глава русалий.

Скорее всего, поэтому Троицкая неделя называется еще и русальскою. Считается, что в это время появляется много русалок и мавок (см. ниже) на полях и в лесах. Они останавливают прохожих и щекочут их до смерти.

Духов день

Дата проведения: Следующий за праздником Троицы понедельник.

Народные представления: «До свята духа не снимай кожуха!» - гласит народная пословица. Местами выдаются действительно непогожие весны (на 14 дней назад), что только к этому времени и наступает тепло, особенно в северных регионах. «Придет свят Духов день – будет на дворе, как на печке!»

В этот праздник слепые, убогие, калеки поют духовные песни, восхваляющие этот праздник. Сельские люди встречают этих убогих особенно приветливо. 

В народе с давних пор ходит сказание о том, что Духова дня, как огня, страшится бродящая по земле нечисть. На этот праздник, во время божественной службы, сходит с неба священный огонь, испепеляющий всех злых духов, попадающихся ему.

Народные представления и обряды:  Неделя перед Троицей называется также «Русальскою». С Троицкими обычаями поминовения родственников, умерших преждевременной смертью, прямо соотносятся поверья о появлении в этот период на земле русалок – душ, умерших детей или девушек, не доживших до вступления в брак. Поэтому соблюдали многочисленные запреты (в различных областях – разные) шить, прясть, белить хату или печь, работать в огороде, купаться в реке, чтобы не навредить русалкам или не подвергнуться их нападениям. 
Обряд завивания венков на березе в Черниговской губернии назывался «встречей русалок». В Смоленской губернии боялись подходить к завитой на Троицу березе, опасаясь, что  русалки защекочут. На Черниговщине считалось большим грехом «не озеленить» хату на Троицу – в это время души умерших родственников приходят в хату и прячутся в зелени. Подобные поверья бытовали и Подмосковье (в селах Дмитровского района). Поэтому, по завершению Троицкого периода зелень из хат обязательно уничтожали – сжигали или выкидывали, чтобы избавиться от русалок, срок дозволенного  пребывания которых на земле заканчивался.
Обряд проводов русалок:
В Духов день происходило также «Провожанье русалок».

Вот как происходил данный обряд в Черниговской и Рязанской губерниях: «В этот день вечером хороводы девиц и женщин с веселыми песнями сходятся с разных сторон города в назначенном месте, и стоят около часа на углах улиц; в каждом хороводе находится чучело в виде женщины, которая собою изображает русалку. В это время составляют хороводные кружки; в среде каждого из них бойкая женщина  с чучелом в руках пляшет под веселую хороводную песню, делая при этом разные кривляния. Потом хороводы разделяются на оборонительную и наступательную стороны. Причем держащие в руках чучела русалок защищаются несколькими женщинами от нападения других, которые стараются вырвать у них чучела, при этом обе стороны кидают друг в друга песком, землею, обливают друг друга водою. Выйдя за город, они говорят, что проводили русалок, причем разрывают чучела, разбрасывают их по полю, и провожающие их девицы с унынием возвращаются. С этого времени прекращаются игры под названием грелки, уточка и Борис». -  Русский народ, его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия. Собр. М. Забылиным. – М., 1990.
Обряд похорон Костромы: 
В некоторых областях в этот день «хоронят» Кострому.

Кострому изображала женская фигура в сарафане. Это была соломенная кукла, которую одевали в нарядный сарафан недавно вышедшей замуж молодицы. А. Н. Афанасьев писал, что кукла Кострома, вероятно, “приготавливалась не только из соломы, но также из сорных трав и прутьев, и что именно поэтому она получила название Костромы. В областных говорах слово кострома означает: прут, розгу и растущие из ржи сорные травы; костра, кострец, костер.

Судя по всему, Кострома почиталась древними славянами как богиня плодородия и подземного царства мертвых. В один из дней первой трети лета наши предки устраивали ей торжественные “похороны”, в конце которых ее соломенное чучело растрепывали и топили в воде реки или озера.
     Б.А. Рыбаков пишет, что этот обряд проводился “в то время, когда хлебные злаки уже созревали, когда первичное зерно, посеянное в землю, уже отдало всю свою силу росткам, начинавшим колоситься. Он сравнил Кострому с древнегреческой богиней Персефоной (Прозерпиной у римлян): «Персефона сделала свое дело — дала жизнь новым колосьям, теперь она может вернуться к Аиду». А Аидом, по представлениям Рыбакова, в нашей культуре является Кощей Бессмертный (подробное исследование в книге: Рыбаков Б.А. Язычество древних славян).
Вероятнее всего, в древности  у Костромы была точно определенная календарная дата “похорон”. Однако, после принятия христианства “похороны” оказались привязанными, чаще всего, к переходящим, т.е. не имеющим определенной даты, православным праздникам.

О Костроме: 

Кострома́ — в восточнославянской мифологии — умирающее и воскресающее божество весны и плодородия, дочь бога Семаргла и богини ночи — Купальницы, родная сестра Купалы. Её представляли в виде молодой женщины. Превратилась в лесную русалку — мавку.
Ма́вки (на́вки) — славянские мифические существа, имеют много сходств с русалками; у украинцев — мавки, майки, нейки, у болгар — навяки или навы, у словинцев мавье, навье, мовье.
Название произошло от старославянского «мав» — мертвец.

Мавками становятся малолетние дети, умершие без крещения или задушенные матерями, мертворождённые. Также мавкой может стать ребёнок, умерший на Русальной неделе. Считаются, что таких детей забирают русалки, уносят их к себе в воды, где превращают их в мавок. Поверье позднее, христианизированной Руси.

Они скрываются в лесах, на полях, в реках и озёрах, часто сближаются с русалками и мстят людям, за то, что допустили их раннюю смерть, сбивая путников с дороги, заводя в болота и убивая, могут защекотать до смерти. Так же, как и русалки, часто завлекают к себе мужчин и убивают их. Часто просят путников дать им гребешок. Если гребешок получают, то расчесываются и уходят, иначе могут погубить.

На Русальную неделю мавки и русалки бегают по полям и напевают - «Меня мать родила, некрещеную похоронила!»
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