Распорядок дня в ГОУ «Интеллектуал»

с понедельника по пятницу на

2009-2010 учебный год. Версия 1.7
7-30 - 8-00 Подъём, утренние процедуры и зарядка.

8-25 – 9-00 Завтрак

9-00 – 9-40 Первый урок

9-40 – 9-50 Перемена

9-50 – 10-30 Второй урок

10-30 – 10-40 Перемена

10-40 – 11-20 Третий урок

11-20 – 11-35 Второй завтрак для всех школьников

11-35 – 12-15 Четвёртый урок  

12-15 – 12-55 Большая прогулка у всех классов

12-55 – 13-35 Пятый урок   

13-35 – 13-45 Перемена

13-45 – 14-25 Шестой урок 

14-25 – 15-05 Обеденная перемена.

14-25 - 14-45 Обед у всех классов

14-45 – 15-05 Уборка столовой дежурными

15-05 – 15-45 Седьмой урок

15-45 – 15-50 Перемена

15-50 – 16-30 Восьмой  урок Вторая прогулка у 5,6,7 классов

16-30 – 16-35 Перемена

16-35 – 17-15 Девятый урок (дополнительное образование)

17-00 – 17-30 Полдник для всех классов

17-30 – 19-00 Время для самоподготовки, спецкурсов и кружков

19-00 – 19-30 Ужин для всех классов

19-30 -  20-20 Вторая прогулка для 8,9,10,11 классов

20-20 – 20-40 Второй ужин у всех (в 20-40 столовая закрывается)

20-40 – 21-00  Явка всех  учащихся в спальный корпус.

21-00 – 22-00  Гигиенические процедуры.

22-00 Отбой у 5,6,7,8 классов.

22-30 Отбой у 9,10, 11 классов.

